
人

セミナー名 アレルギーセミナー

詳細な実施内容

※コメント、写真

や資料添付

・アレルギーを知る

・大豆から無添加で作った豆乳を試飲
・社員のアレルギーを職場での共有・対処法取組内容

実施時期 令和 7 年 9 月 16 日 参加人数 5

添付資料の別紙

備考

他 1枚あり

アレルギー人口の増加

・アレルギーを持つ人口は年々増加傾向にあ

り「３人に１人」から「２人に１人」に！

・喘息やアトビー性皮膚炎もアレルギー性疾患

に該当する（初知り☻）

予防と対処

なぜアレルギーが起こるの？？

免疫機能とは細菌やウイルスから体を守るために備わっ

ていますが、本来なら害を与えない花粉や食べ物を異物

（アレルゲン）と認識したことにより免疫が過剰反応し

引き起る、または「コップ理論」のように体の負担の総

量が限界を超えた際に起こるそうです

職場での配慮

花粉シーズンにマスクや眼鏡の着用を認め、

食事会などでアレルゲン表示を確認するなど

できるようにアレルギーを持つ社員が自己申

告できる安心して働ける職場環境を作りま

しょう

環境

換気 空気清浄

掃除 マスク眼鏡

外出時時間調整

家に持込まない等

体調管理

睡眠 食事 風呂

運動 腸内環境改

善 ストレスケア

発酵食品

薬による対処

抗ヒスタミン剤

ステロイド

医師に相談し適切

に使用しましょう

！大豆から無添加で作った豆乳を試飲！

無添加でつくられた豆乳を試飲してみると大豆の

風味がとてもしっかりしていて美味でした


